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Teilnahmehinweise

1.Anmeldung
Die verbindliche Anmeldung erfolgt schriftlich, Voranmeldungen können auch telefonisch oder per 
E-Mail erfolgen.

2.Platzreservierung
Die Teilnahme am gewünschten Kurs ist gesichert (reserviert), wenn die schriftliche Anmeldung 
erfolgt ist und die Kursgebühr vor Kursbeginn entrichtet wurde. Um einer individuellen Betreuung 
gerecht zu werden, wird die optimale Kursbelegung auf bis zu 8 Kursteilnehmer/-innen beschränkt.

3.Abbruch des Kurses/Kostenrückerstattung
Wird der Kurs durch den/die Kursteilnehmerin abgebrochen, können die Kurskosten nur nach Vor-
lage einer ärztlichen Bescheinigung rückerstattet werden (jedoch nicht rückwirkend, es gilt hier das 
Eingangsdatum).

4.Kursausfall
Findet der Kurs oder einzelne Kursstunden wegen Erkrankung der Kursleitung nicht statt, wird ein 
Ersatztermin vereinbart oder die Kurskosten bzw. anteiligen Kurskosten zurück erstattet.

5.Selbstverantwortung
Die Kursteilnehmer/-innen nehmen an den Kursen in Selbstverantwortung teil.

6. Newsletter-Service
Bei Interesse an elektronischer Übermittlung von aktuellen Informationen und Angeboten ist ein 
freiwilliger Newsletter-Service eingerichtet. 

7.Gesundheitsfragebogen
Um eine optimale Kursvorbereitung und eine individuelle Hilfestellung zu gewährleisten, ist es 
notwendig, dass  jede(r) Kursteilnehmer/-in den Gesundheitsfragebogen ausfüllt.
Diese persönlichen Daten werden nur für diesen Zweck verwendet und NICHT an Dritte weiter 
gegeben.

8.Gesundheitshinweis
Vor Beginn einer jeden Kursstunde werden die Kursteilnehmer/-innen auf  eventuell auftretende 
gesundheitliche oder psychische Begebenheiten hingewiesen, die durch eine Ruhe- & Entspan-
nungsphase auftreten können.  

9.Workshops
Auf Wunsch und bei ausreichender Nachfrage der Kursteilnehmer/-innen können Workshops,
die Entspannungsthematik betreffend, gerne zum angebotenen Programm ergänzt werden.
Diese unterliegen gesonderter Terminierung und Berechnung.


